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LoS winoS cvecen \')Uﬂando, '\W\Oﬁmando \| e5cuchando
hStovias. A tvavés de 105 cuentos, les ayudamos a
Compvendevr el wundo aue 1e5 vodea \ también a Sentivse
cUidados \ 99,3U\r09.

Huao nace como Un gevsonaie cevcano gava aue o5 was
pequenos desculovan que 105 novwmas no Son caG'\"\ﬂoC;, Swno
abrazoS nvisibles aue les gprotegen \ les pevmiten Seauiv
exglovando.

Gracias gov leevlo \ Qov convertiv cada hiStovia en Un

womento comeartido de amor \ agrendizaye con Vuestyos

h509 e hgas.
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Este cvento pevtenece a:

CENTRO DE PSICOLOGIA



Huﬁo y las luces mo'uc3‘\cc16

HUﬁo e5 Un oSito wily cuvioSo.

Le encanta covver vagido, tvepar a 105 arboles,
pevsequiv mavigosas \ descubovie cada vincon del bosaue.
Pevo a veces, tanta ewmocion e hace olvidav 0\30 WU\
wiportante: 105 ?Q\\3T09 aue wo Conoce.

Un dia, mientvas 3\)30\00, Vio al €ondo de\ boSaue unas

lces brillantes aque Se wovian wmuy degvisa

-iQue chulas! —penso
Hucj)o.
—. Quievo covvevr
hacia ellas.




SU wiama Sonvio.

—Si puedes, gevo Solo cuando estes con
noSotvos \ te d\30m09 aue es5 69.3&)\(0.
LaS WUces wo Son walas, gevo wo Saben

que eves gequewo. Por eso tus ovejns

tienen que escuchar \ tUs  gatitas

hacev caso de wuestvas palabovas.




Esa tavde, SUs padves le enseRavon Un Jveapo:
Cuando mama o gagd dijevan "ROTO”, Huao tenia
aque auedavse auieto como Una estatua.
Cuando dijevan "AMARTLLOY, debia wivar a S
alvededor \ esgevar nstvucciones.

Y solo cuando escuchava "VERDE”, podia covver

€eoliz \ Seauvo.




Hugo gractico una \ otva vez.

Le encantaba el Jveao, \| gronto e dio cuenta de alap:
obedecev vwo eva un caeﬂ3o, Sno Una €ovma de cuidavse
\ Sequiv disKvutando de SuUs aventuvas.

Desde ese dia, cada vez que veia \as \uces del bosque,
vecovdaba \as galabvas wmagicas.

X agi, Hugo 9'\30\6 exglovando... pevo tambien agrendio a

estav 9e3\)ro S dejar de sev cuvioSo.
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Pve3Un+as Qava después del cuento **

® Qué cvees que habvia pasado 6i Huao hubieva covvido
hacia \a5 \uces?

® Por qué sUs padves le enseRavon el Jvego del
sewmaovo’

o Que 9'\3n'\€'\ca gava ti el vojo, el amavillo \ el vevde?

® Qub cosas de tu vida e pavecen al “vevde”, al
"amavillo” § al “voy0™

® ¢Te gustaria gracticar el yUego con mamargagad’




HUﬁo en e\ 2oo de coloves

Huao estaba wuy ewocionado.

Ese dia iba con SU Cawmilia al 2oo gor Primeva vez.
Quevia ver a 105 leones, a \as Jwa?ae, a lo5
elefantes.. \, Sobve todo, a 105 wonos, govaue evan

oS que WS le hacian veir.
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—-iMiva, wawmQ, Un ﬂﬁrel —3\(\‘\'6 wientvas e

Nada wmas entvav, Huao emgezo a covver.

acevcalba dewasiado a \a valla.
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SU wadve lo alcanzo YWsto a tiemgo \ le dijo con Voz
€ivwe pevo cavinoSa:

—HU30, en el Zoo hay anwwaleS gvecio%o5, gevo
towmbien peligroso5. Si te acevcas demasiado o covves
S wivay, puedes hacevte davo.

Huao tovci6 \a boca.

—Pevo o %olo quievo verloS de cevca...




SU wadve Sonvio.
—Lo %6, covazon. Por e% vawmos a usav el Jueao del\
sewd€ovo. tTe acvevdas?

=5l —veSgondio Hugo entusiasmado.

-Muy bien. Cuando \o dioa ROTJO, te quedas

P oo

auieto como Una estatua.

Cuando d'\ﬁa wivas a 1

alvededor \ e50evas wi Senal.

X cuando diaa VERIE, puedes andav

co»mm'\ﬁo de \a wawno.



Mientvras caminaban, pasavon gov \a Zona de o5
eleCantes. HU3° estaba tan ewmocionado que echo a
covvevr hacia \a ‘bavandilla.

-ikoJ0! —diyo SV wodve.
HU3° %e quedo quieto como Una estatua.

Mivo a SU wadve | amboS vievon.

-Muy biew, Huﬂo. Asi estas Sequvo.




Mas tavde, al legqavr al lago de 0%

Llamencos, HUao VoWio a

wpacientavse.
SAMARTILLO! —dijo U wodve.
Huﬂo e detuwo, wiwo a SU
alvededov \ espevo.

SU waadve e tomo \a wano.

—Abhova 6. VEROE.

\(JUn‘mG caminavon despacio hasta vev a 105

Clamencos, que pavecian bailav Solove Una gievna.



Ese dia, HU3o descubovio muchos anwmales incveibles.
Y +ambién Comprendid algo wportante: 105 normas
no evan pava €astidiar, Simo gava cuidavle.
Cuando Salievon del Zoo, SU wadve lo abvazo.
—-Gracias Qov ")U%Ow‘ al semd€ovo con\m'\%o. EQ‘\‘O\' WUy
ovﬁu\\oéa de i
HUﬁo S0nvio \| gen5o:

"Bocuchar a wmama \ a gagad wme hace fuerte y we

deja Sequiv Jqando Sin geligeo.”
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Actividades sugevidas desgues del cuento:

e Juego del semaforo en casa o en el parque (con
cartulinas de colores).

e Dibujo del zoo: que el nino dibuje a Hugo frente a
diferentes animales, usando rojo, amarillo y verde.

e Semaforo de bolsillo: crear un pequeno semaforo de
cartobn para que el nino practigue en salidas
familiares.

e Refuerzo positivo: cada vez que obedezca a un “rojo”
o “amarillo”, mama o papa refuerzan con frases

como: “Gracias por cuidarte y dejar que te cuidemos”.
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Ficha tevagéutica de 105 cventos de Hugo ‘

Edad recomendada; 3a7 anos

Tewmas que abovda:

La importancia de las normas como cuidado.

Seguridad en lugares publicos (zoo, parques,

calles, centros comerciales).

Técnhica del semaforo como recurso de

autorregulacion.

Obediencia entendida como vinculo de confianza.
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Objetivos tevageuticos:

e Introducir la nocion de limites en un contexto
lddico y cercano.

e Ensenar al nino a detenerse, esperar y actuar con
seguridad.

e Vincular el cumplimiento de normas con amor y

proteccion, no con miedo o castigo.




Gracias Qov leev este cuento Con VUeStYo hijo o
hiya. Cada vez aue comgartis un vatito de

lectuva \Uueao, e5tais conStruyendo Un

vecuevdo que Se aguedava en SU covazown. Las
novwmas e ogvenden mejov cuando estan

ACoOMQRONOdAS de cavino | pvesencia.
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