La casa de las

El lugar donde aprendi a

entenderme
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una pequena luciémaga lamada Lumi.
Lumi eya una luciemaga especial.
No porque byillara mas que las demas,

Sino porque pensaba muy v'a'tpiolo.
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mMmienrtyas otras luciémagas sentian primeyo \
pensaban después,
Lumi pensaba tanto que, a veces,

no sabia muy bien qué estaba sintiendo.




< Su luz se encendia \ se apagaba de formas extranas.

TN
NO siemp\re habia un motivo cdayo.

Y eso 1a inquietaba.

—3i puvedo entender casi todo —se decia—,
cpoY qué esto no?
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[ Ondiz, Lumi legd a un lugar
dishinto.
No era el bosque.

NO eYa §u casa de siemp\re.



No tenia respuestas escritas enlas og@ = (8¢
P _ v Casadelas o

pavedes. | ermocithies= §

No habia inglyucciones.
Solo un espacio tranquilo
donde nadie pav‘ecia tener prisa.

AN\ uivia \a psicé\oga..



L& psicé\oga no le pidié & Lumi que explicara hada.

No le preguntd qué le pasaba.

Solo la inutd a quedarse un yato.

—AQqUi o Venimos & pensay mejoy —le dijo—.
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Venimos & escuchar o que pasa poy dentyo.




50 desgconceytd a Lumi.

escuchay no eya su especi alhidad.

Dentvo de Lumi vivianh muchas emociones, \\

pevo no siemp\re sabian hablay.




La AlegYia aparecia Yapido \ se iba igual de Yapido.

La Tristea no se dejaba ver. / v
€l enfado se escondia detvas de pensamientos largos.
€l Mmiedo se camuflaba de preguntas.

Lumi infentd hacer lo que mejor sabia: analiar.

Pensd en causas.

en soluciones.

€n cOmo dejay de sentirse asi.
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Pevo en \a casa de lag emociones, | X

pensar no parecia suficiente. (.

L& psicé\oga le engend algo nuevo.
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—A Veces, entender llega degpués.



eso fue dificil.
Quedarse con una emocion sin buscarie sentido
E la hacia sentivse incdémoda.
S
%\k CGomo §i le falara e svelo.

Pevo poco a poco, Lumi aprendid a pavar.

A notar su lug sin idkentar avveglara.

A darse fiempo.



N Descubyid que a\gunas emocioneg nNo

quieren vegpuestas, solo espacio.
Y algo cambid.
No de golpe.
NO para siempye.
Pevo su Uz empezd a encenderse de

olva manera.




en la casa de \ag emociones,

Lumi no aprendid todas las respuestas ]
Aprendié algo mas importante:
—> Que ho todo se piensa.
—> Que no todo se entiende vapido.
—> Que sentiytambién eg una forma de ser
inteligente.




‘PoY e50, cada Vel aue Lumi volvia

a ese lugay,
sabia que estaba entyando en
el lugar donde aprendia a
entrenderse.
Y ese lugar...
seguia siendo un lugar seguvo.
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